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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

yaoSaUsah piva~ tasa  -  Sauk`vaar  4 Aa^@Taobar 2019 

sau$vaatIcao gaayana : Bajatao tulaa Ba@tInao    

p`ork : ip`ya BaaivakaMnaao, yaa piva~ tasaalaa sau$vaat krtanaa A%yaMt nama`pNao va Ba@tIBaavaanao yaa piva~ 

BaakrIt ]pisqat Asalaolyaa p`BaU yaoSaUlaa AapNa vaMdna k$ yaa va %yaacyaa ]pisqatIcaI jaaNaIva zovaU yaa. 

qaaoDa vaoL SaaMtta 

Aa^@Taobar maihnyaacaa itsara rivavaar ha jagaBar imaSana rivavaar mhNaUna paLlaa jaatao yaacaI iK`stI BaaivakaMnaa 

jaaNaIva Aaho. ha idvasa saajara krIt Asatanaa iK`stsaBaa Aaplyaalaa p`BaU yaoSaU iK`stanao iK`stsaBaokDo 

idlaolyaa piva~ imaSanakayaa-caI AazvaNa k$na doto. (a vaYaI- paop baonaoiD@T pMQaravao (aMnaI 1919 saalaI imaSana 

kayaa-ivaYayaI ilaihlaolyaa ‘maai@samaUma [llaUd’ (a p`oiYatIya pirp~kalaa 100 vaYao - pUNa- haot Aahot. mhNaUna (a 

vaYaI-cyaa Aa^@Taobar maihnyaalaa ivaSaoYa mah%va p`aPt Jaalao Aaho. karNa Aaplao paop f`ainsasa (aMnaI Aa^@Taobar 

2019 ha maihnaa ‘AitivaSaoYa imaSanarI maihnaa’ mhNaUna paLNyaasaazI GaaoiYat kolaa Aaho. (a maihnyaat caca-cao 

imaSana kaya- AiQak samaRw krNyaasaazI ivaSaoYa p`aqa-naa AaiNa kaya-k`ma Aayaaoijat kolao jaat Aahot. 

maak-cyaa SauBavat-maanaat, p`krNa 16 AaovaI 15 maQyao yaoSaUcaI Aitmah%vaacaI AaiNa piva~ ASaI Aa&a idlaolaI 

Aaho tI mhNajao, ‚saMpUNa- jagaat jaa}na sava- saRYTIlaa sauvaato-caI GaaoYaNaa kra‛. Aaplao paop (a Aa^@Taobar 

maihnyaat Aaplyaalaa (a caca-cyaa K-yaa imaSana kayaa-caI AazvaNa k$na dot Aahot. 

paop baonaoiD@T pMQaravao (aMnaI mau#yato tIna karNaasaazI maai@samaUma [llaUd ho pirp~k kaZlao haoto. tI karNao 

puZIla p`maaNao Aahot : AjaUnahI jagaamaQyao baroca laaok AMQaaracyaa AaiNa maR%yaUcyaa CayaoKalaI vaavart Aahot. 

%yaaMnaa iK`stacyaa p`kaSaamaQyao AaNaNyaacaI garja Aaho. [.sa.1914 to 1918 yaa kaLat Jaalaolyaa pihlyaa 

mahayauwacao ivaprIt pirNaama laaokaMvar idsat haoto. ba-yaaca laaokaMcaa ivaSvaasa ZLmaLlaa haota %yaaMnaa QaIr 

doNyaacaI AavaSyakta haotI. paop saahobaaMnaa caca-cyaa naotR%vaacao AaMtrraYT/IyakrNa krNyaacaI [cCa haotI. 

jagaatIla sava- doSaaMtIla laaokaMnaa caca- naotR%vaat p`itinaiQa%va doNao garjaocao haoto. 

gaayana: nama` hdya tva ….316 

paop f`ainsasa saaMgatat kI p`BaU yaoSaU iK`stacaI sava- saRYTIlaa jaa}na sauvaata- GaaoiYat krNyaacaI Aa&a ha caca-

samaaor ek pyaa-ya naahI tr Aaplyaa savaa-MsaazI to baMQanakark Aaho. iWtIya vh^iTkna Qama-pirYadocyaa 

SabdaMmaQyao saaMgaayacao Jaalao tr ‘imaSana ho caca-cao maulaBaUt kaya- Aaho karNa mauLat svaBaavat:ca caca- ho imaSanarI 

Aaho. 

p`BaU yaoSaUnao %yaacyaa iSaYyaaMnaa saMpUNa- jagaat jaa}na sava- saRYTIlaa sauvaato-caI GaaoYaNaa krNyaasa saaMigatlaI. p`BaU 

yaoSaUcaa ha AadoSa f> %yaacyaa iSaYyaapurta mayaa-dIt navhta. baaiPtsmaa Gaotlaolyaa p`%yaok maaNasaavar imaSanacaI 

jabaabadarI saaopivaNyaat AalaolaI Aaho. p`%yaok imassaacyaa SaovaTI Aaplyaalaa imaSana kaya - krNyaacaa AadoSa 

idlaa jaatao. Aaplyaalaa imaSana kayaa-saazI pazivaNyaat yaoto. Ite missa est. jaa tumhalaa pazivaNyaat 
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yaot Aaho. imaSana kaya- krNyaasaazI p`%yaxaat imaSana Baagaat jaa}naca kaya- kolao paihjao Asao naahI. AapNa 

jyaa izkaNaI Aahaot va Aaplao jao kama Aaho toca Aaplao imaSana saoMTr. yaoqaoca Aaplyaalaa imaSana kaya - 

kravayaacao Aaho.  ho imaSana kaya- inarinaraLyaa p`karcao AsaU Sakto. imaSana kayaa-saazI va p`%yaxa imaSana 

Baagaat kaya- krNaa-yaa imaSana-yaaMsaazI p`aqa-naa krNao, %yaaMcyaasaazI Aaiqa-k madt pazivaNao, AaplaI raojacaI 

kamao vyavasqaIt krNao, saovaaBaavaI kamao krNao, caca- kamaat hatBaar laavaNao, ho sava- imaSana kaya-ca Aaho. 

gaayana :  114 .. jaoqao p`oma, dyaa, SaaMtI 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa Aaplyaa AMt:krNaat DaokavaUna pahU yaa. Aaplyaavar saaopivalaolao imaSana kaya - 

AapNa ksao par paDt Aahaot? imaSana kaya- krNyaasa AapNa kaozo kmaI pDt Aahaot? imaSana kayaa-

baabatIt AaplyaakDUna jyaa cauka GaDt Aahot %yaaba_la imaSana kamaacaa AadoSa doNaa-yaa dyaaLU prmaoSvarakDo 

xamaocaI yaacanaa k$ yaa. p`%yaok ivaNavaNaI naMtr Aaplao ]<ar Asaola ‘ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr’. 

1. imaSana kayaa-var p`BaUcaa AaSaIvaa-d yaoNyaasaazI p`aqa-naa na kolyaaba_la …. 

2. p`%yaxa imaSanaBaagaat kaya-rt AsalaolyaaMnaa caaMgalao  Aaraogya  laaBaavao va %yaaMcao saMrxaNa vhavao yaasaazI 

p`aqa-naa na kolyaaba_la …… 

3. imaSana kayaa-saazI Aaiqa-k hatBaar laavatanaa Aapaplyaa prInao madt na kolyaaba_la ….. 

4. imaSana ho maaJao kama navho, ASaI nakara%mak BaUimaka Gaotlyaaba_la …… 

5. Qama-ga`amaat saovaaBaavaI kama na krNyaasa nakar idlyaaba_la ……. 

6. imaSana-yaavar va imaSana kayaa-var TIka kolyaaba_la ……. 

 

baayabala vaacana : laUk 10 : 1 - 9 

icaMtna : yaoSaUnao 72 iSaYyaaMnaa dovaacyaa rajyaacaI GaaoYaNaa krNyaasa pazivalao. kamaigarIvar jaatanaa %yaaMnaI 

Aaplyaa baraobar kaya Gyaavao, laaokaMcyaa GarI gaolyaavar kaya krayacao, ksao vaagaavayaacao hyaaivaYayaI yaoSaU %yaaMnaa 

Agaaodrca maaga-dSa-na krtao. pIk BarpUr Aaho AaiNa kamakrI qaaoDo Aahot mhNaUna ipkacyaa Qanyaanao Aaplyaa 

ipkasaazI kamakrI pazvaavao mhNaUna %yaacyaakDo p`aqa-naa krNyaasa yaoSaU %yaaMnaa saaMgatao. laaMDgyaamaQyao kaokro 

Asao maI tumhasa pazvaIt Aaho Asao saaMgaUna %yaaMcaI kamaigarI krtanaa %yaaMnaa kaoNa%yaa p`saMgaalaa taoMD Qyaavao 

laagaNaar haoto (acaI tao %yaaMnaa pUva-klpnaa dotao. laaokaMnaI %yaaMcyaa svaIkar kolaa naahI trI DgamagaUna na jaata 

tLpayaacaI GaUL toqaoca JaDkUna pUZo jaaNyaasa tao %yaaMnaa saaMgatao. 

paop baonaoiD@T pMQaravao Aaplyaa pirp~kat tIna gaTatIla laaokaMnaa %yaacyaa jabaabadarIcaI jaaNaIva k$na 

dotat. iK`stacyaa sauvaato-caa p`saar krNyaacaI mau#ya jabaabadarI hI Qama-p`aMtIya ibaSapaMcaI Asato. Aaplyaa Qama-

p`aMtatIla p`%yaok  maaNasaacao  tarNa  hao[-la (asaazI %yaaMnaI kaya- krNao ja$rIcao Aaho va to kaya-  pUNa-  

krNyaasaazI sahka-yaaMcaI fLI tyaar krNao ja$rIcao Asato. p`%yaok Qama-gau$ ha imaSana kayaa-saazI vaaihlaolaa 

Asaavaa. jaastIt jaast laaokaMcyaa tarNaacaI jabaabadarI %yaaMcaIca Asato. AMQaarat AaiNa maR%yaUCayaot 

vaavarNaa-yaaMnaa iK`stacyaa pk̀aSaat AaNaNyaasaazI %yaaMnaI p`ya%na kravayaasa hvaot. baaiPtsmaa svaIkarlaolyaa 

p`%yaok maaNasaanao caca-cyaa imaSana kayaa-sa hatBaar laavalaa paihjao. imaSana kayaa-saazI p`aqa-naoWaro dovaacaa 
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AaSaIvaa-d maagaUna, imaSanasaazI Aaplyaa maulaaMnaa p`oirt k$na va imaSana kayaa-saazI Aaiqa-k sahayya do}na 

p`apMicak AaplaI imaSanaivaYayaIcaI baaMiQalakI pUNa- k$ Saktao. 

Aaplaa vasa[- Qama-p`aMt ha imaSana p`aMt Aaho. vasa[- talauka saaoDlaa tr Aaplyaa Qama-p`aMtatIla baakI sava- 

talaUko imaSana Baagaat maaoDtat. tlaasarI ivaBaaga saaoDlaa tr [tr izkaNaI AapNa AjaUnahI iK`stacaI sauvaata- 

psa$ Saklaao naahI. Aaplyaa imaSanacao ipk KraoKrca far maaozo Aaho va to ek far maaozo AaplyaapuZo 

Aavhana Aaho.   

gaayana : iK`strajyaacaI sauvaata-  175 

ha imaSana maihnaa paLNyaasaazI paop f`ainsasa caar gaaoYTIkDo Aaplao laxa vaoQatat : p`BaU yaoSaU iK`stabaraobar 

Aaplao vaOyai@tk naato Asaayalaa hvao. piva~ imassaabalaIdanaat sahBaaga Gao}na, dovaSabdacao vaacana va manana 

k$na va vaOyai@tk p`aqa-naa yaaWaro ho naato AapNa dRZ k$ Saktao. dusarI gaaoYT mhNajao saMtacyaa, 

r@tsaaxaIMcyaa va imaSanarIMcyaa saaxaItUna p`orNaa GaoNao. itsarI gaaoYT mhNajao baaiPtsmaa Jaalaolyaa BaaivakaMcaI 

baayabala, [-Sa&ana va ]pasanaa, [%yaaidWaro jaDNaGaDNa krNao. AaiNa SaovaTcaI gaaoYT mhNajao imaSanakayaa -saazI 

puZo yaoNao, Aaiqa-k va [tr madt krNao. 

imaSanakaya- pUNa- krNao ho ek KDtr Aavhana Aaho. saMt jaa^na pa^la dusaro saaMgatat kI saMpUNa - jagaacaa 

AaZavaa Gaotlaa tr tarNaa-yaa iK`stanao idlaolao imaSanakaya- AjaUna pUNa- haoNyaapasaUna KUp dUr Aaho. hI f@t 

imaSanacaI sau$vaat Aaho va ho kaya- pUNa- krNyaasaazI AapNa svat:laa JaaokUna idlao paihjao. 

paop f`ainsasa saaMgatat kI maI imaSana Aaho, tumhI imaSana Aahat, baaiPtsmaa JaalaolaI p`%yaok vya@tI imaSana 

Aaho. paopsaahoba maI imaSanarI Aahot Asao saaMgat naahIt tr maI imaSana Aaho Asao mhNatat. imaSanabaabat to 

ek navaIna dRYTIkaona Aaplyaa samaaor maaMDt Aahot. imaSanakaya- mhNajao Saaibdk GaaoYaNaa navho, tr maaJao saMpUNa- 

jaIvana ho imaSanacao ek ijavaMt ]dahrNa banalao paihjao. maaJaI vaagaNaUk Sabd va kRtI (aWaro maI iK`st 

[traMnaa idlaa paihjao … %yaaWaro [tr AaoLKtIla kI AapNa p`BaU yaoSaUcao iSaYya Aahaot. to AaNaKI 

mhNatat K-yaa prmaoSvaralaa AaoLKNyaacao kRpocao dana jao malaa p`aPt Jaalao Aaho to ivakNyaasaazI naahI tr to 

[traMnaa maaoft doNyaasaazI Aaho. 

p`BaU yaoSaUnao Aaplyaavar saaopivalaolao imaSana kaya- Aaplyaalaa yaaogya irtInao par paDta yaavao mhNaUna AapNa 

Aaplyaa ivanaM%yaa %yaacyaa carNaI maaMDU yaa. p`%yaok ivanaMtInaMtr Aaplao ]<ar Asaola ‘p`Baao,, AamacaI pàqa-naa 

eok‛ : 

1. maI imaSanarI Aaho Asao na saaMgata maI svat: imaSana Aaho Asao zamapNao jaahIr krNaaro va Aaplyaalaa 

imaSanabaabat ek navaIna dRYTIkaona doNaaro Aaplao paop f`ainsasa (aMnaa %yaaMcao imaSana kaya- p`BaavaIpNao 

krNyaasa p`BaUcaI kRpa imaLavaI, tsaoca  %yaaMnaa  caaMgalyaa  AaraogyaacaI  doNagaI imaLavaI mhNaUna AapNa 

p`aqa-naa k$ yaa. 
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2. imaSanacao p`mauK p`BaarI mhNaUna kaya-rt Asalaolyaa sava- Qama-p`aMtIya ibaSapaMnaa Aapaplyaa Qama-p`aMtat 

p`BaUcao imaSana kaya- p`BaavaIpNao krNyaasaazI piva~ Aa%myaacao sahayya laaBaavao va %yaaMnaa SaarIirk va 

maanaisak Aaraogyaacao dana imaLavao mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa. 
 

3. jaastIt jaast laaokaMcyaa tarNaacaI jabaabadarI Asalaolao Aaplao sava- Qama-gau$ va va`tsqa (aMnaa AMQaarat 

AaiNa maR%yaUCayaot vaavart Asalaolyaa BaaivakaMnaa iK`stacyaa p`kaSaat AaNaNyaasaazI, %yaaMcyaavar p`BaUcaa 

kRpa AaSaIvaa-d Asaavaa, %yaaMnaa savaa-kDUna sahkaya- laaBaavao va caaMgalyaa AaraogyaacaI doNagaI imaLavaI 

mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa. 
 

4. imaSana ha Aaplyaa jaIvanaacaa AivaBaajya GaTk Aaho. baaiPtsmaa Jaalaolyaa p`%yaok iK`stI maaNasaalaa 

imaSana kayaa-cao pacaarNa svaIkarNyaasa p`BaUcaI kRpa imaLavaI va %yaaMnaI Aaplyaa p`aqa-naoWaro va Aaiqa-k 

madtIWaro imaSanakayaa-t sahBaagaI vhavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

5. jao imaSanarI dUga-ma BaagaatIla janatolaa p`BaUcaI sauvaata- va iSaxaNa doNyaasa JaTt Aahot %yaaMnaa 

caaMgalao Aaraogya va saMrxaNa imaLavao, SaasanaakDUna va BaaivakaMkDUna %yaaMnaa sahkaya- imaLavao mhNaUna 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

6. caalaU Aa^@Taobar maihnaa  ‘AitivaSaoYa imaSanarI maihnaa’ mhNaUna saajara kolaa jaat Asatanaa caca -cao 

imaSana kaya- AiQak samaRw krNyaasaazI jao kaya-k`ma Aayaaoijat kolao jaat Aahot to sava- p`BaU kRponao 

vyavasqaIt par paDavaot mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

gaayana : jaya jaya jaya jaya [Saalaa gaa} %yaacyaa stvanaalaa 

saak`amaoMtacaa AaSaIvaa-d 

gaayana : Va SauBavaata- jagatalaa   174  

 


